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La ciudad

hecha radio

Muy pronto,
los nuevos sonidos
se escucharan
desde el corazon




o bandel

Los detalles que definen tu estilo

Chompa con capucha
Calvin Klein
$ 32890
Su disefio acolchado ofrece calidez v ligereza, ideal
para quienes buscan una prenda funcional sin dejar
de lado el estilo.

Perfume
Dolce & Gabbana
$ 23140
Notas de flor de peral y grosella
negra se fusionan con peonia y
vainilla de Madagascar. Disponible
en @lasfragancias.

Bolso
Karl Lagerfeld
$ 23230
Mantienen los atributos principales de cada
producto, pero con descripciones mas
directas, elegantes y faciles de leer.

Sueter
Tommy Hilfiger
$ 255,30
Confeccionado en algodon
puro, este suéter de punto
gofrado destaca por su
corte amplio y su llamativo
logo en intarsia.

Zapato
Ferracini
$ 12699
Zapatos negros de piel para hombre, de
la linea Caravaggio, ideales para

ocasiones formales. Encuéntralos en Abanic de
@shoestorecuador. tog Ui(ﬁ
Manaba

Tejido a mano en paja
toquilla y con asa de
madera, es un accesorio
elegante para regalar en
ocasiones especiales.
Consiguelo en
@manaba_ec.

Siguenos
SAM BO @sambo_eu
Namero 256. Diario EL UNIVERSO. Escobedo 1204 y av. 9 de Octubre, Guayaquil.
EL UNIVERSO

www.eluniverso.com
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Sabor

Ganush: sabores

La gastronomia también puede contar
historias, evocar recuerdos y conectar
culturas. Esa es la esencia de Ganiish,
el restaurante que Shany Nadan, junto
con su primo Yohai, cre6 para com-
partir los sabores del Medio Oriente
que marcaron su infancia. Ubicado en
Moderna Plaza, Samborondon, el es-
tablecimiento nacié después de que la
actriz terminara de grabar Master-
Chef, cuando ambos decidieron con-
vertir su pasion por la cocina en un
proyecto propio.
Los viajes familiares a
Israel fueron una fuente
de inspiracion. Alli des-
cubrieron una gastro-
nomia diversa, influen-
ciada por las tradicio-
nes arabes, mediterra-
neas y del norte de
Africa. Esos sabores,
ingredientes y expe-
riencias se convirtieron
en el punto de partida
de una propuesta que
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tomo aproximadamente un afio y me-
dio de trabajo, desde el desarrollo del
concepto y el meni hasta la construc-
cion de su identidad.
Sin embargo, Ganish no buscaba ser
Gnicamente un restaurante de comida
del Medio Oriente. Su propésito era
crear una experiencia que reuniera gas-
tronomia, cultura, colores y persona-
lidad. Para lograrlo, sus fundadores
partieron de recetas tradicionales y las
reinterpretaron con combinaciones,
texturas e ingredientes que aportaran
un sello propio.
La calidad del producto ocupa un lugar
central en esa propuesta. La frescura
de las preparaciones y el equilibrio de
los sabores son aspectos que el equipo
cuida para sorprender a los comensales
y motivarlos a regresar. A esto se suma
un ambiente vibrante, en el que el di-
seflo, la musica, la vajilla y los em-
platados también forman parte de la
experiencia.
En la carta, los hummus tienen un pro-
tagonismo especial. Nadan los consi-
dera uno de los emblemas del restau-
rante, una preparacion ligada a sus re-
cuerdos familiares y cuya receta
han trabajado hasta perfeccio-
narla. Las pitas, por sus com-
binaciones y porciones gene-
rosas, también figuran entre

del Medio

Oriente

sus recomendaciones, al igual que el
mezze, una selecciéon de dips ideal para
compartir. A ellos se suman los kippes
crocantes y los bowls, alternativas que
reflejan la variedad del ment.

La construccion de la marca y cada
detalle del espacio responden a una
misma intencion: transmitir su perso-
nalidad y mantener vivo el espiritu fa-
miliar que dio origen al proyecto. «La
gastronomia también es una forma de
conectar a las personasy, destaca.
Emprender en una industria nueva ha
sido uno de sus principales desafios.
Aprender a gestionar la operacion, re-
solver imprevistos, mejorar procesos
y liderar un equipo ha exigido
constancia y capacidad de adap-
tacion. Por eso, aunque los
fundadores aspiran a abrir

nuevos espacios en Guaya-

quil y otras ciudades, ade-

mas de desarrollar una li-

nea de productos, su prio-

ridad actual es consolidar

el negocio. Asi,

Ganush continta constru-

yendo su camino con una

premisa clara: transformar

los sabores que forman parte

de su historia en una experien-

cia para compartir y crear nuevos
recuerdos.

Top 5

Segtin Nadan, estos son los platos
que destacan en su propuesta
gastronémica:

1. Hummus

2. Pitas

3. Mezze

4. Kippes

5. Bowls



fendencia

L'Oreal Paris Makeup llega a Ecuador

Giovanna
Andrade.

El desfile de lanzamiento de L’Oréal
Paris Makeup en el pais unifica el pro-
posito global de Le Défilé con la rea-
lidad local, al adaptar su iconico ma-
nifiesto de empoderamiento bajo el le-
ma “Porque, Ecuador, ti lo vales”.
Organizado en Quito, este evento
transformo la pasarela en una plata-
forma de validacion personal donde la
introduccion de su nueva linea cos-
meética no busca dictar un estandar es-
tético, sino proporcionar las herra-
mientas cotidianas de accesibilidad, in-
novacion y confianza para que cada
mujer exprese su identidad con segu-
ridad. Al reunir en escena a destacadas

CORTESIA

Sol Vargas y Apri Ledn desfilaron en la pasarela.

figuras nacionales como Pia Salazar y
Giovanna Andrade junto con mujeres
de diversas trayectorias, la marca fu-
sion6 de forma directa el glamour in-
ternacional de la Semana de la Moda
de Paris con un homenaje a la diversi-
dad, autenticidad y talento de la mujer
ecuatoriana, consolidando el maquilla-
je como el vehiculo definitivo para ce-
lebrar la autoestima en el dia a dia.
Asi, I’Oréal Paris anuncio el lanza-
miento de su linea de maquillaje en
Ecuador, reafirmando su apuesta por
un mercado dinamico y por una con-
sumidora que busca calidad, innova-
cion, confianza y accesibilidad.

Fiorela Solines fue la presentadora del evento realizado en la capital de la Republica.

Doménica
Alessi.
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Holeto a.

Durante la Semana de la Moda, la fundadora
de Dosis by Alina y creadora de contenido
disfrutd del encanto de la capital francesa.

Paris,

donde cada

rincon tiene una historia

3 capital francesa conquista a Alina Guschmer con su
esendia romantica, su gastronomia y su escena de moda

“Hay lugares que puedes visitar una y otra vez sin
que pierdan su encanto. Para mi, la capital francesa
es uno de ellos. Esta fue mi sexta visita y, aun asi,
volver a encontrarme con la Torre Eiffel, caminar
por sus calles y descubrir nuevos rincones me pro-
dujo esa emocion de quien vive algo por primera
vez. En esta ocasion, el viaje coincidioé con la Se-
mana de la Moda y varios compromisos de trabajo
con distintas marcas, una oportunidad para reen-
contrarme con una ciudad que reiine tres de mis
grandes intereses: el arte, la moda y la buena gas-
tronomia. Apenas llegamos, dejamos las maletas y
salimos a caminar rumbo a nuestro entrecote fa-
vorito. No necesitibamos mucho mas para empezar a
disfrutar la experiencia: recorrer las calles, reconocer
algunos lugares y sentarnos a la mesa para saborear
uno de esos platos que ya se han convertido en parte
de mis visitas a Francia.

Algo que disfruto especialmente es la facilidad de
explorar la ciudad a pie. Caminar me permite dete-
nerme en los detalles, observar la arquitectura y
descubrir espacios que quiza no encontraria de otra
manera. Ademas, cada vez procuro conocer un dis-
trito diferente. Esa es una de las razones por las que
este destino nunca se siente igual: cada barrio tiene
su propia personalidad y siempre hay algo nuevo
por descubrir.

Si tuviera que resumir esta experiencia en tres pa-
labras, serian elegancia, romanticismo y magia. La
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elegancia esta en esa sofisticacion que parece surgir
de manera natural; el romanticismo, en la atmoésfera
que envuelve sus calles; y 1a magia, en la capacidad
de sorprenderme incluso después de seis visitas. Hay
lugares que se vuelven familiares, pero no pierden la
capacidad de emocionarte.

Una de esas experiencias ocurre en el Champ de
Mars, cuando vuelvo a contemplar la Torre Eiffel.
Puede parecer una postal conocida, pero estar ahi es
muy diferente a verla en fotografias. Siempre me
detengo a observarla y termino sintiendo la misma
emocion. Es como volver a ser nifio y entrar por
primera vez a Disney: sabes lo que vas a encontrar,
pero eso no evita que te sorprendas.

La gastronomia es otro de los grandes motivos por
los que disfruto regresar. Encuentro en ella una co-
nexioén con las tradiciones y el cuidado por los de-
talles. Muchas recetas conservan técnicas transmi-
tidas durante generaciones, mientras que las pana-
derias y pastelerias son una muestra de auténtica
dedicacion artesanal. Me fascina descubrir esos pa-
nes y postres elaborados con miltiples capas, tex-
turas y acabados que revelan el trabajo que hay
detras de cada preparacioén.

A quienes viajen por primera vez les recomendaria
comenzar con el famoso red bus, una manera prac-
tica de recorrer los principales atractivos y conocer
un poco mas sobre su historia gracias a las audio-
guias. También aconsejo buscar restaurantes tradi-

cionales y no dejarse llevar inicamente por los lu-
gares mas concurridos por turistas. Y para quienes
disfrutan de la moda y las piezas con historia, como
yo, visitar una tienda de antigiiedades es un plan que
no puede faltar.

Después de seis visitas, tengo claro que Francia to-
davia tiene mucho por mostrarme. Cada viaje me
permite descubrir algo distinto, pero también reen-
contrarme con aquello que me hizo querer volver.
Quiza esa sea la magia de este destino: no importa
cuantas veces lo recorras, siempre encuentras un
motivo para enamorarte de nuevo”.



Jude Bellingham

CalvinKlein

CalvinKlein.ec
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Juan Pablo Torres
v el arte de crear
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NegoCios

(2]

Exportaciones, marcas propias y
experiencias de consumo son parte de
la trayectoria de este empresario que
aprendio a conocer los negocios desde
el campo y que hoy tiene a Samborondon
como punto de distribucion de productos.

No tiene miedo a cambiar de rumbo. Para él, hay
una formula simple y exitosa en los negocios: tra-
bajar duro, ser un poco audaz y también inspirarse.
Aquello se lo ha ensefiado la experiencia: pasé6 de
las flores al camarén, se fue a Colombia para arran-
car con una start-up, y cuando vendieron las plan-
taciones familiares, con las que exportaban flores a
87 paises -y de las que él era socio-, empezo una
etapa distinta: se diversificé y nacieron sus marcas
como Rosaholics, con la que vende flores direc-
tamente al consumidor final en Estados Unidos.

Se trata de Juan Pablo Torres, hoy de 45 afos, un
conocido empresario que ha dejado en alto el nom-
bre de Ecuador con productos como las flores. Des-
pués de su éxito con Rosaholics, abrié un beach club
en Playas (Amoramar); de ahi, Ocho Berries (8 Be-

rries), su marca de pulpas de fruta congeladas y
detox; una inversiéon en un restaurante japonés en
Madrid y alista otros productos de marca propia con
los que también piensa cautivar al ptblico.
Samborondoén ha estado ligado siempre a Juan Pablo,
pues fue la ciudad a la que se mudoé a los 12 afios y
donde vivi6 su adolescencia, hasta cuando viajo a
EE. UU. por la universidad. Y ahora es parte de su dia
a dia en el ambito laboral, ya que tiene bodegas y
oficinas en la via Samborondén, punto estratégico
desde donde distribuyen sus productos a la ciudad.
Todos sus negocios son de consumo, de cara al clien-
te final: una flor, una pulpa de fruta, una cena... Y
destacan porque conectan una misma idea: “Tomar
un producto muy bueno -muchas veces de origen
ecuatoriano- y llevarlo a la persona que lo disfruta



CORTESIA

sin perder calidad en el camino”, afirma Juan Pablo.
Para este empresario, sus negocios funcionan por
tres razones: “Un equipo que se apropia de lo suyo y
sabe para donde vamos. Una meta clara en cada
negocio. Y una obsesion con medir: medimos todo,
todas las semanas, porque lo que no se mide no se
puede mejorar y eso nos tiene en constante op-
timizacién”. Para él, la intuicion abre los caminos y
los nameros le dicen cuales de estos seguir. “Sumado
a una propuesta de valor consistente -un producto
que de verdad sea bueno y una experiencia que haga
que la gente vuelva-, ese es el sistema que hace que
negocios tan distintos funcionen”, sostiene.

En el plano personal, a Juan Pablo le encanta pasar
tiempo con su familia. También le gusta jugar padel,
hacer deporte y esquiar. Es seguidor del fitbol ame-
ricano. Y hoy en dia, asegura, lo disfruta mas que el
fiatbol, su primer amor. El es barcelonista, aunque
jugo también en las divisiones inferiores de Emelec.
Y aquello le abri6 las puertas para ir “becado por
soccer a la universidad en Estados Unidos”.

Uno de los hobbies que mas disfruta es viajar, ex-
plorar sitios nuevos, rodearse de personas de las que
pueda aprender; conocer otras culturas y probar
otros sabores. “Uno regresa distinto de cada viaje,
con una idea, un amigo nuevo o una manera di-
ferente de ver un problema o de vivir la vida”, dice.
Y en cada lugar al que va se fija en lo mismo: “Qué
consume la gente, donde lo compra, cémo se lo
presentan y qué los hace volver. Muchas de las ideas
que después se vuelven negocios salen de ahi”.

“Me gusta explorar sitios nuevos y rodearme de gente
que sabe cosas que yo no sé, que me rete... Estar
abierto al mundo me ayuda a no creer que la forma en
que hacemos las cosas aqui es la tnica".

Juan Pablo Torres , empresario ecuatoriano

'Hay que entender el
producto desde la raiz’

Antes de pensar en marcas, mercados y experiencias
de consumo, Juan Pablo Torres aprendi6 a trabajar
desde el origen de los productos. A su regreso de
Estados Unidos, pas6 ocho afios viviendo y traba-
jando en la finca floricola familiar en Latacunga.
Aquella etapa, lejos de las oficinas, le ensefi6 a co-
nocer el negocio desde la tierra, una experiencia que
terminaria marcando su manera de emprender.
Luego se mudo6 a Guayaquil y alquilé una cama-
ronera (su primera experiencia empresarial indepen-
diente o por su cuenta). Tiempo después compro6 la
camaronera vecina y asi, entre flores y camaron,
paso los primeros diez afios de su carrera en el
campo, en la produccién. Cuando tenian las fincas,
se dedicaban a exportar las flores. Hoy el modelo de
negocio es otro. “Vendemos directamente de la finca
al consumidor final en todo Estados Unidos. Man-
damos desde una docena, con accesorios y una nota
escrita a mano, y la flor llega superfresca porque se
despacha practicamente el mismo dia en que fue
cosechada”, explica sobre el sistema con Rosaholics.
Para €1, 1a clave, en el caso de las flores, esta en
diferenciarse. “La flor es un producto que esta en el
ADN de la gente: ha acompafnado los momentos
importantes de las personas desde siempre... Y jus-
tamente por eso hay que encontrar como destacar:
en la calidad, en la experiencia de compra, en como
llega y como se siente quien la recibe”, expone.

En el caso de Ocho Berries, destaca el tema saludable
-como los arandanos frescos y los detox-, una ten-
dencia practicamente mundial que parece que llegd
para quedarse. “La gente es mas consciente de lo que
come, quiere sentirse bien y busca calidad de vida,
no solo un producto”, indica. Y también estan las
experiencias. “Hoy la gente paga por vivir algo, no
solo por tener algo”, menciona este empresario.

1, 2 y 3. Desde la izquierda,
Juan Pablo Torres en Casa
Rosaholics con la produccién
y el producto final de sus
flores.

4. Juan Pablo con parte de
las pulpas de frutas de su
marca Ocho Berries (8 Be-
rries), que se vende en di-
ferentes supermercados.

5. Con tallos y hojas para
sus detox de Ocho Berries.

[i] viernes 13 de noviembre de 2026 SAMBO 9
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¢Queée hacer en Sambo?

Una feria ternatica, un congreso para el bienestar, una
cena romantica, un concierto de salsa, un musical para
toda la famiia y mucho mas para divertirse.

O Yalla Fest!:
identidad, cultura,
gastronomia y
emprendimientos

Alhambra Plaza Shopping es un punto
de encuentro de sabores, musica,
danza, emprendimientos, marcas

y experiencias para los sentidos.
Hoy y mafnana contindia desarro-
llandose el Yalla Fest!, que retine

a emprendedores, empresas, en-
tretenimiento y gastronomia en
un formato pensado para com-

partir, descubrir y conectar. Ol-

ga Doumet Eljuri, Nicolas Das-
sum y Estéfano Doumet son
los mentalizadores de Yalla

(2]

Fest!, una propuesta inspirada en la
riqueza cultural del Libano y del Medio
Oriente, que busca acercar al publico
una experiencia contemporanea y fa-
miliar que combina gastronomia, ma-
sica, danza, arte, emprendimientos y
espacios interactivos. El festival tiene
entrada libre y esta abierto de 10:00 a
20:30. El nombre Yalla es una expre-
sién cotidiana aso ciada con la invi-
tacion a ir, venir y ponerse en mo-
vimiento, la cual resume el espiritu del
evento: abrir un espacio para encon-
trarse, probar nuevos sabores y vivir
una celebracién cultural inédita en
Samborondén

©® Congreso de Ia
Abundancia Tu
Mejor Tu

Maiana, desde las 08:00 hasta las
13:00, se desarrollara la séptima edi-
cién del Congreso de la Abundancia Tu
Mejor T, organizado por Daniela Ba-
rriga (foto). Fitness, wellness, salud
mental, bailoterapia, gimnasia y em-
prendedores by @prumarket seran par-
te de este encuentro en el Parque His-
torico de Samborondén para preparar-
nos para recibir 2027 con toda la ener-
gia y mucha buena vibra. La entrada es
gratuita, solo debes registrarte en @tu-
mejortu.world.

O Alberto Plaza
Dinner Concert

El miércoles 18 de noviembre, a partir
de las 20:00, en el Gran Saléon Regente
del Centro de Convenciones de la UEES

se realiza la primera edicion del Dinner
Concert. El ment bufé estara a cargo
de Filetto Steakhouse, elaborado por
Federico Trujillo, ademas del concierto
de Roy y Max con el artista invitado
Alberto Plaza. Entradas la venta en Tic-
ketShow, incluyen bebidas soft y vinos
de la casa.

O Retro Icons:
musica y
gastronomia

Los éxitos musicales de los “reyes del
pop”, Madonna y Michael Jackson, se-
ran los protagonistas este viernes 20 de
noviembre, desde las 19:00, en Icon,
ubicado en el segundo piso del Food
Garden Samborondon. Este nuevo lo-
cal surge de la transformacion de Ma-
cao, una propuesta de entretenimiento
que evoluciona hacia una nueva iden-
tidad, con el objetivo de conectar con
diferentes generaciones y consolidarse
como un nuevo punto de encuentro
para la vida nocturna del sector. Mas
informacién en @icon_ec

(5 Pura Sals_a,_
primera edicion
en Arena Park

La salsa se prepara para vivir una no-
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che inolvidable en Samborondén. Pura
Salsa celebrara su primera edicion el
sabado 12 de diciembre, desde las
20:00, en Arena Park, donde Luis Enri-
que, Rey Ruiz y Fresto compartiran es-
cenario con los clasicos que han mar-
cado historias hasta los éxitos que con-
quistan nuevas audiencias. A esta car-
telera se suma Manuel Marval como
artista invitado del concierto, que se
desarrollara bajo una gigantesca es-
tructura cubierta tipo hangar, de 90
metros de largo, 40 metros de ancho y
16 metros de altura, cubriendo una su-
perficie aproximada de 3.600 metros
cuadrados. Su disefio de arco, sin co-
lumnas ni pilares interiores, permitira
cubrir todas las localidades y ofrecer
una vista despejada del escenario. En-
tradas a la venta en OneMoreTic-
ket.com y mas informacién en @pu-
rasalsa_ec.

O Shrek deja
SuU pantano
DOr uNa gran

produccion
musical en el TSA

Uno de los personajes mas queridos
del cine llega al Teatro Sanchez Aguilar
(TSA) con ‘Shrek, el musical’, una di-
vertida produccién para disfrutar en
familia, dirigida por Jaime Tamariz ba-
jo la produccion de Daemon. José An-
drés Caballero interpretara a Sherk y
Mar Rendo6n dara vida a Fiona, mien-
tras Alex Vizuete sera Burro, Hugo Ale-
jandro sera Lord Farquaad y Diego
Chiang, Pinocho. La obra contara con
seis funciones, programadas del 12 al
20 de diciembre en la sala principal del
teatro. Las entradas las podran canjear
exclusivamente quienes presenten sus
facturas a partir de octubre en los cen-
tros comerciales de Village, CityMall,
Mall del Norte y Mall del Sur. Mas in-
formacion en @village.ec

NUEVA

AHORA EN ECUADOR
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Dejar los lentes esta de moda

La cirugia refractiva con
laser permite corregir
determinados defectos
visuales y reducir la
dependencia de los lentes.
Jna evaluacion
especializada es clave para
conocer sus posibilidades y
imitaciones.

La dependencia de los lentes para realizar
actividades cotidianas puede representar una
incomodidad para algunas personas,
especialmente al practicar deportes, viajar o
estudiar . Ante esta necesidad, la cirugia
refractiva con laser se presenta como una
alternativa para corregir determinados
problemas visuales mediante técnicas cada vez
mas precisas y rapidas.

Los avances en oftalmologia han ampliado las
opciones de tratamiento, aunque no todas las
personas son candidatas a estos
procedimientos. Por ello, el Centro de
Diagnostico Ocular José Francisco Rivera ofrece
evaluaciones especializadas para determinar la
viabilidad de la cirugia y establecer qué
alternativa se adapta mejor a las condiciones de
cada paciente.

¢Como corregir los defectos visuales?

El ojo funciona como una camara fotografica:
necesita enfocar la luz correctamente para
producir imagenes nitidas. Cuando la forma de
la cornea o la longitud del ojo alteran ese
proceso, pueden aparecer defectos visuales,
como la miopia, la hipermetropia y el
astigmatismo.

La cirugia refractiva con laser modifica la
curvatura de la cornea para mejorar el enfoque
de Ia luz sobre la retina. El doctor José Francisco
Rivera, del Centro de Diagnostico Ocular,
destaca el papel de la tecnologia en el analisis de
las caracteristicas del ojo y la seleccién de la
técnica quirargica. A este proceso se suman la
experiencia del especialista, los protocolos de
seguridad y el seguimiento posterior, factores
que contribuyen al éxito de la cirugia y el
prestigio que han logrado en Ecuador y el
mundo cuidando estos detalles.

Por su parte, la doctora Karla Arteaga,
especialista en cornea, resalta la importancia de
orientar al paciente durante la toma de
decisiones, explicar las alternativas disponibles
y establecer expectativas realistas sobre los
resultados. Asi, la eleccién de una cirugia no
depende tnicamente de los avances
tecnologicos, sino también de una valoraciéon
médica individual y la experiencia del médico

de como encaminar la cirugia para que sea todo
un éxito, como lo llevan adelante en el Centro
de Diagnostico Ocular.

¢Cuando es recomendable operarse para dejar
los lentes?

Lo primero es hacer una consulta con su
oftalmélogo de confianza. Con base en eso, la
cirugia laser suele considerarse a partir de los 18
afios, aunque con frecuencia se recomienda
esperar hasta los 21, siempre que la graduacion
sea estable. La decision depende también del
estado de la cérnea, la salud ocular y los
resultados de los examenes especializados.

A partir de los 40 afios puede aparecer la
presbicia o vista cansada, que dificulta enfocar
de cerca. Como la cirugia laser convencional no
elimina necesariamente este cambio natural, el
oftalmoélogo debe evaluar cada caso y explicar
las alternativas disponibles.

Evaluacion y diagnéstico visual

Segiin la doctora Karla Arteaga, cada paciente
necesita una valoracién individual, que permita
identificar las alternativas de tratamiento segtin
las condiciones de sus ojos y sus necesidades
visuales. En el Centro de Diagnéstico Ocular, la
evaluacioén especializada es clave para orientar
la decisién sobre una posible cirugia refractiva.

Bienestar que se adapta a cada estilo de vida
Cuidar la visién también significa tomar
decisiones informadas. La tecnologia abre
nuevas posibilidades, pero el criterio médico
permite determinar si son adecuadas para cada
personay su estilo de vida.

Los tiempos de recuperacion de la cirugia laser
son muy breves y los resultados dependen de
las caracteristicas de cada paciente. Por eso, la
decision no deberia basarse tinicamente en el
precio o en una tendencia, sino en una
evaluacion completa y en las recomendaciones
del especialista.

El suefio de no usar lentes puede convertirse en
realidad. Para lograrlo, es fundamental acudir a
los especialistas adecuados y cuidar cada detalle
del procedimiento para obtener resultados
exitosos. Para mayor informacion:
www.cirugialaservision.com

cel. 099-928-0056

Equipo del Centro de Diagnéstico
Ocular José Francisco Rivera.




Dienestar 360

CORTESIA

El bienestar también se construye a
través de actividades que permiten
mantenerse en movimiento, disfrutar
del tiempo libre y fortalecer los
vinculos sociales. En ese escenario, el
padel ha ganado protagonismo como
una alternativa deportiva que combi-
na ejercicio, entretenimiento y con-
vivencia. Su dinamica, facilidad de
aprendizaje y posibilidad de practicar-
lo en parejas han contribuido a que
cada vez mas personas se interesen
por esta disciplina.

Este deporte de raqueta retine elemen-
tos del tenis y otros juegos de pala. Se
practica en una cancha de dimensiones
mas reducidas, rodeada de paredes de
vidrio y mallas metalicas que forman
parte de la dindmica del encuentro. A
diferencia del tenis, utiliza palas s6-
lidas, sin cuerdas, y permite que la
pelota rebote en las paredes después
de tocar el suelo, lo que anade un com-
ponente estratégico al juego.

Segun explica Juan Baquerizo, repre-
sentante de Allpadel, una de sus prin-
cipales particularidades es que no de-
pende Gnicamente de la fuerza fisica.
La coordinacion, los reflejos, la comu-
nicacion y el trabajo en equipo tam-
bién son fundamentales para desen-
volverse en la cancha.

Otra de sus ventajas es que no exige
experiencia previa ni una preparacién
fisica especializada para comenzar.
Personas de distintas edades pueden
acercarse a esta actividad y desarrollar
sus habilidades progresivamente. Ba-

querizo recomienda iniciar con clases
de fundamentos basicos, en las que se
ensefan los golpes, los desplazamien-
tos, el control de la pelota y las reglas.
Esta curva de aprendizaje per-

mite que los principiantes se
familiaricen con el deporte y
disfruten de sus primeros

encuentros sin necesidad de

tener conocimientos pre-

vios de tenis. Con la prac-

tica pueden mejorar su

técnica y, si lo desean,

avanzar hacia moda-

lidades mas

competiti-

vas.

Equipo basico para comenzar
Pala de padel: instrumento sélido y
perforado con el que se golpea la pelota.
Pelotas: similares a las de tenis, pero con
caracteristicas especificas de presion
y rebote.
Calzado deportivo: adecuados
para facilitar los
desplazamientos laterales y
ofrecer adherencia.
Ropa deportiva: prendas
comodas y ligeras que permitan
moverse con facilidad.

El padel su-
ma jugado-
res de todas
las edades.

Reglas

Se juega principalmente en parejas, dos
contra dos.

El saque se realiza por debajo de la cintura
y en diagonal.

La pelota debe botar primero en el campo
contrario antes de tocar las paredes.
Después de rebotar en el suelo, puede
golpear las paredes y continuar en juego.
Se permite golpear de volea, excepto al
recibir el saque.

La puntuacién sigue el sistema tradicional
del tenis: 15, 30, 40 y juego.
Generalmente, los partidos se disputan al
mejor de tres sets.

Beneficios
En el aspecto fisico
1. Favorece la resistencia cardiovascular.
2. Desarrolla la coordinacion, los
reflejos y la agilidad.
3. Fortalece diferentes grupos
musculares.
4. Contribuye al equilibrio y la
movilidad.
En ambitos social y emocional
1. Promueve la comunicacién y el
trabajo en equipo.
2. Facilita nuevas amistades y espacios de
convivencia.
3. Ayuda a liberar el estrés y a
desconectarse de la rutina.
4. Propicia encuentros entre personas de
diferentes edades.

Ubicacion: Buijo Histérico, mz. O, solar 2

Horarios: de lunes a sabados de 07:00 a
22:00 y domingos de 08:30 a 22:00
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arte

Un legado que trasciende fronteras

La presencia de Enrique Tabara en la Hispanic Society de Nueva York marca un hito en la
Droyeccon de su obra, mientras se fortalece su investigacion, difusion y certificacion.

CORTESIA

Escanea para saber mas
de 'Personaje esotérico’

El maestro Enrique Tabara construyé un lenguaje propio entre la experimentacion moderna y las raices culturales americanas.

La participacion de Personaje esotérico (1965), de
Enrique Tabara, en la exposicion A Collection Wit-
hout Borders, en la Hispanic Society Museum &
Library de Nueva York, constituye un hito en la
proyeccion internacional de su legado y un motivo
de orgullo para el Ecuador. Este homenaje al maes-
tro guayaquilefio acerca su creacion a nuevos pii-
blicos y la sitiia en didlogo con el patrimonio ar-
tistico del mundo hispanico. Fue posible gracias al
apoyo de la Embajada del Ecuador en Estados Uni-
dos, a su cuerpo diplomatico y, en especial, a So-
ledad Peiia Plaza, encargada de negocios.

Fundada en 1904 por Archer Milton Huntington, la
Hispanic Society es una institucion de referencia
internacional para el estudio, la conservacion y la
difusion del arte y la cultura de Espafa, Portugal,
Latinoamérica y Filipinas. Presentar una obra de Ta-
bara en este espacio representa un honor y una
oportunidad para profundizar en el reconocimiento
de su contribucion a la modernidad artistica lati-
noamericana.

Personaje esotérico (1965), un 6leo sobre lienzo de 80
x 80 cm, invita a descubrir la riqueza y diversidad de
la trayectoria del maestro. Artista versatil y en cons-
tante exploracion, su creacién nunca quedo enca-
sillada en una sola etapa o lenguaje. A lo largo de su
vida desarroll6 distintas blisquedas plasticas, reno-
vandose sin perder identidad.

Enrique Tabara (Guayaquil, 1930-2021) construyo un
lenguaje propio en el encuentro entre la experimen-
tacion moderna y las raices culturales americanas. Su
experiencia europea y su relacion con el informa-
lismo enriquecieron una biisqueda expresada en tex-
turas, signos y composiciones de profunda identidad.
Su obra mantiene abierta una conversacion entre
memoria, materia y transformacion.
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La preservacion y proyeccién de ese universo reline
hoy los esfuerzos de la Fundaciéon Enrique Tabara y
Galeria Estudio Tabara. Al frente de esta labor esta
Ismael Eduardo Tabara Castro, mas conocido como
Lalo Tabara, representante del legado del maestro
Enrique Tabara, presidente de la fundacién y director
de la galeria.

Fundada en Guayaquil en 2010, Galeria Estudio Ta-
bara es la galeria oficial del maestro y un punto de
referencia para coleccionistas interesados en conocer
y adquirir su obra con acompafiamiento institucio-
nal. Su trabajo vincula la circulacion de las piezas
con el estudio de su procedencia, su documentacion
y su conservacion.

La fundacion complementa esta mision mediante la
investigacion, la preservacion del archivo y la co-
laboracién con especialistas e instituciones cultu-

Personaje eso-
térico (1965),
6leo sobre lien-
zo de 80 x 80
centimetros.

Lalo Tabara
preside la fun-
dacién y dirige
la galeria.

rales. Entre sus iniciativas destaca el Archivo Do-
cumental Enrique Tabara en Europa, centrado en el
periodo 1955-1964, fundamental para comprender su
desarrollo artistico y sus vinculos internacionales.
Esta revitalizacion del legado también exige proteger
la confianza del coleccionista. Frente a la circulacion
de piezas presuntamente falsas o de atribucion du-
dosa, la fundacién y la galeria impulsan una nueva
certificacion oficial que incorpora c6digo QR y firma
digital. Este proceso se apoya en un equipo de pe-
ritos e historiadores nacionales e internacionales, cu-
yo trabajo aporta rigor al estudio de las obras.
Combatir la desinformacion es otra tarea esencial.
Las afirmaciones sin sustento sobre autenticidad,
propiedad intelectual y representacion de los legados
pueden generar confusion. Por ello, ambas institu-
ciones promueven informaciéon documentada y una
comprension clara del alcance y fundamento de cada
certificacion.

El pasado 30 de octubre de 2026, Eduardo Tabara
present6 en Washington el gran proyecto expositivo
“Washington, meridiano de la modernidad artistica
de las Américas”. Esta iniciativa nace del trabajo de
ALMA, donde es cofundador, una red internacional
que retine a 46 legados artisticos de 14 paises de
América y el Caribe, y propone una mirada com-
partida sobre la riqueza y diversidad de la moder-
nidad artistica del continente.

La representacion internacional del legado del maes-
tro Enrique Tabara ha contribuido a potenciar la
visibilidad de su obra y a abrir nuevos espacios de
exhibicion, estudio y reconocimiento. Esta labor, im-
pulsada desde la Fundacion Enrique Tabara y Galeria
Estudio Tabara, busca afianzar el lugar que merece
su creacion en la historia del arte latinoamericano y
en el panorama cultural internacional.



a mirada

Joseph Schwarzkopf, Ahmad Ashrafi, Rosita Hurtado, Manuel Kronfle y Tommy Schwarzkopf.

Ecuador exporta vision
arquitectonica y de ciudad

Viviana
Gonzdlez y
Danilo Carrera.

Carlos Mi-
chaels, Flavia
Marchesini y
Richard Garcia.

Luego de transformar el perfil urbano de
Quito y Guayaquil con edificios icénicos,
Uribe Schwarzkopf traslada su conocimiento
y experticia al escenario internacional. WO-
MA, un proyecto inmobiliario desarrollado
por esta firma ecuatoriana, llega a Miami.
Concebido para Wynwood Norte, un barrio
con creciente proyeccion en Miami, conecta
talento ecuatoriano, pensamiento global y
ejecucion local. El disefio arquitectonico fue
desarrollado en colaboracion con MVRDV,
firma de origen holandés, mientras Kobi
Karp Architecture and Interior Design
(KKAI), con sede en Miami, es el estudio de
arquitectura asociado. WOMA ofrece 163 re-
sidencias disefiadas para una amplia varie-
dad de estilos de vida y un nimero limitado
de ateliers, para artistas y creativos. En lo
mas alto del edificio destaca un penthouse.

CORTESIA

Sofia
Depassier.

17 anos de sabor y
encuentros especiales

CORTESIA

Alejandro Franco y Shamira Farah celebraron el aniversario del restaurante.

Il Buco, el restaurante de la chef Irene Gonzalez, celebro6 su de-
cimoséptimo aniversario con una noche que reuni6 a sus clientes
mas queridos, familiares, amigos y lideres de opinion, quienes
degustaron platos seleccionados para la ocasion. Uno de los mo-
mentos especiales fue la preparacién de pizzas en vivo a cargo de
Irene, una experiencia que permitio a los in-

vitados compartir de cerca su pasion por

la cocina. El encuentro fue una opor-

tunidad para agradecer a quienes han

acompanado a Il Buco a lo largo de

estos 17 aflos y celebrar los vinculos

construidos alrededor de su mesa.

Belén Gonzdlez y Hernan Garcés.

La chef Irene
Gonzadlez pre-
pard en vivo

pizza para sus
invitados.

Presentacion de
‘NetworkQUEEN: un
viaje de conexiones'’

El Salén Amarillo del Club de la Uni6n fue el
escenario elegido por YPO (la mayor comunidad
global de directores ejecutivos comprometidos
con el aprendizaje, el intercambio de ideas y el
impacto positivo) para celebrar sus 15 afios con
una charla que reuni6 a presidentes, CEO y li-

David Puente, Isabel Bucaram y Andrea Bernal en el lanzamiento del libro.

CORTESIA

deres empresariales de Guayaquil. La velada
sirvié ademas como punto de partida del lan-
zamiento en Ecuador de NetworkQUEEN: un
viaje de conexiones, el libro de Isabel Bucaram,
fundadora y CEO de PerfectLink Media. La
presidenta Olga Doumet dio las palabras de
bienvenida y destaco el valor de las cone-
xiones auténticas como motor del liderazgo y
de los negocios. A continuacién, Bucaram pro-
tagoniz6 un panel junto con David Puente y
Andrea Bernal, en el que comparti6 los prin-
cipios de su metodologia y las historias que
dieron origen al libro.
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