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 inspiran 
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experiencias 
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QUE IRRADIAQUE IRRADIA
ELEGANCIA NATURAL

QUE IRRADIA
UNA CIUDAD 

en bandeja

Colección Tropical
Candelare

El set tropical está pensado para
acompañar los días de sol y

playa. Incluye: (1) Home splash
250 ml ($ 8), aromatizante de

ambientes y telas; (2) Scrub pot
($ 8), exfoliante natural en pasta
a base de azúcar; y (3) Loción de

cuerpo 500 ml ($ 12,50).
Consíguelos en @candelarevelas.
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Favoritos con sello local
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3Set Pizza Rosso

Ar tesa
$ 158,77

Un set que combina un plato
principal y piezas individuales
para cada s l i ce . Incluye plato

postre Chordeleg Rosso
($ 87,68), bandeja XL

Chordeleg Rosso ($ 61,93) y
salsero Stone Rosso ($ 9,16).

Piezas disponibles por
separado. Más en

@artesa_ec .

Colección Posdata
Candelare

La más juvenil de sus colecciones se caracteriza por su aroma fresco y ligero,
ideal para el uso diario. Incluye (1) Hand lotion 250 ml ($ 8), loción hidratan te

de rápida absorción; (2) Body foam 200 ml ($ 8), espuma de jabón líquido que
limpia suavemente y perfuma la piel; y (3) Body splash 250 ml ($ 8), fragancia

ligera y refrescante. Por $ 20 puedes llevar el set completo, que incluye un
práctico bolsito.

Coconut Paradise
S ensia

Una fragancia tropical que
mezcla coco, piña, vainilla y

miel de maple para envolver
tus espacios con una sensación
cálida y relajante. Disponible en

esencia ambiental 30 ml
($ 12,08) y 120 ml ($ 40,83),

splash ambiental y textil 250 ml
($ 12,65). Valores incluyen IVA.

Visita @sensia_ec.

Trío textil viajero
S ensia
30 ml
$ 9,50

Set de tres minisplashes textiles
en un formato práctico y ligero,
perfecto para llevar tus aromas

favoritos a donde vayas.
Aromas: Summer Flowers,

Gourmande Delight y Oriental
Vanilla & Jasmine. Disponible en

@sensia_ec .

Pillow Mist Set
S ensia
50 ml

$ 10,50
Sus notas suaves y

reconfortantes ayudan
a relajarte,

desconectarte del día y
renovar energías.

Aromas disponibles:
Lavender Woods,
Velvet Neroli, Soft

Amber y Pure
Chamomile. Valores

incluyen IVA.
Encuéntralos en

@sensia_ec .

Colección Real
Candelare

$ 20
Vela pot de tres mechas,
edición limitada en tonos

ámbar, amarillo y gris. Ideal
para crear un ambiente

cálido y elegante. Disponible
en @candelarevelas.

Mermeladas
Dos Chorreras

250 g
$ 5,30

Productos artesanales de sabor auténtico. Mermeladas disponibles en
sabores exóticos como ají y cebolla, además de dulce de leche de

coco. Encuéntralas en @hosteriadoschorreras.
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Ravioles de
carne en salsa
cremosa de
tomate y paprika
3 personas

Ingrediente s:
1/2 cebolla perla
2 cucharadas soperas de concentrado de to-
m a te
1/2 litro de crema de leche
Parmesano al gusto
1 cucharada de paprika
Aceite de oliva
Albahaca picada
Sal y pimienta
Ravioles cocinados (los ravioles congelados
de Di Simona se encuentran en super-
m e rc a d os )
P r e p a ra c i ó n :
1) Saltear la cebolla y luego agregar la
p a p r i ka .
2) Añadir la crema de leche, el concen-
trado de tomate, sal y pimienta.
3) Dejar que se reduzca la salsa de 6 a 8
minutos a fuego medio.
4) Cocinar en agua hirviendo por 2 mi-
nutos los ravioles de carne.
5) Agregar queso parmesano y albahaca en
la salsa y luego los ravioles cocinados.
6) Cocinar por unos 3 minutos más y listo.
7) Agregar más queso parmesano y al-
bahaca para decorar.

Más que

sabor

Di Simona Pastas tiene también
productos como salsas artesana-
les, pastas veganas y pastas libres
de gluten, para quienes siguen es-
te estilo de vida y para intole-
rantes o alérgicas. Así, todos tie-
nen una opción deliciosa, nove-
dosa y saludable, dice Francesca
Petr illi. La alverja es fuente de
proteína de algunos productos.
“No se necesita ningún químico,
ningún conservante ni nada para
hacer el fideo de alverja”.

Conoce más sobre Masa a Mano

Una experiencia de otro nivel
Enseñar una divertida y sana expe-
riencia, que incluso es terapéutica,
motivó a Francesca Petrilli, de Di Si-
mona Pastas (marca ecuatoriana de
pasta fresca artesanal), a proponerle a
la chef Irene González, dueña de Il
Buco, hacer un taller en conjunto pa-
ra que todos puedan aprender a pre-
parar pasta fresca desde cero.
La idea le encantó a González, quien
también buscaba hacer una actividad
para el público en su restaurante Il
Buco, cuenta Petrilli. Desde ahí co-
menzaron los talleres denominados
Masa a Mano, donde los asistentes
aprenden a preparar pasta desde cero
(como rav i o l i s y fett uccini); la técnica
correcta para estirar las pastas y para
cocinarlas; la preparación de las sal-

moda: pasta fresca desde cero

sas, como las de Irene; la combina-
ción correcta de las salsas con las
pastas, entre otros temas interesantes
de la cocina italiana. “La pasta fresca
es muy importante por muchas ra-
zones. Primero, la digestión es más
sana, ya que la pasta fresca no tiene
un secado agresivo, se mantienen to-
dos los nutrientes, todas las vitami-
nas, la proteína. Cuando comes pasta
fresca no estás comiendo una masa
que se convierte en azúcar... Y la di-
gestión se hace mucho más fácil.
También, la pasta fresca absorbe mu-
cho más la salsa, no se siente el sabor
de una pasta chiclosa”, dice Petrilli.
Los rav i o l i s rellenos de espinacas y la
salsa de nuez de Irene son los temas
más pedidos por el público.

Francesca Petrilli, de Di Simona Pastas, e Irene González, del restaurante Il Buco, han creado una experiencia divertida y enriquecedora para que el público aprenda a hacer pastas.
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El nombre Uzhupud proviene de la combinación del
quichua u zhu (ají) y el cañari pud (lugar llano o
pampa), lo que se traduce como el Valle del Ají. Esta
propiedad destaca por la hospitalidad de sus pro-
pietarios originales y por su actividad económica
centrada en un trapiche destinado a la destilación
de ron. Desde los años 80, la hacienda inició su
transición hacia el sector hotelero, acumulando casi
50 años de trayectoria como centro de alojamiento y
eventos en la región.
Actualmente, bajo la gestión de la familia Portilla
(Ecuagenera), el sitio se ha consolidado como el jar-
dín de orquídeas al aire libre más grande del mundo.
La colección botánica supera las 50.000 orquídeas
sembradas en un entorno natural, complementadas
con una amplia variedad de aráceas y árboles frutales
que enriquecen la experiencia paisajística.
Esta diversidad vegetal genera un hábitat favorable
para la fauna local, permitiendo la observación cons-
tante de diversas especies de aves, entre las que se
identifican de ocho a diez tipos distintos de colibríes
que frecuentan el área debido a la disponibilidad de
recursos alimenticios.
El hotel cuenta con cinco opciones de habitaciones
con una decoración encantadora, complementada
con modernas comodidades para una estancia con-
fortable. Así, Uzhupud Garden no es solo un destino
turístico; es un legado histórico y botánico que flo-
rece para el Ecuador y el mundo, e invita a sus
visitantes a ser parte de una experiencia de lujo
consciente y de armonía natural.

Uzhupud Garden, lujo natural

de stinos

Un día de diversión en un lugar de ensueño. Paseos en bote y a caballo rodeados de
hermosos paisajes, además deliciosa gastronomía y eventos sociales por las noches.

Paseos al aire libre
Los paseos en bicicleta, a
caballo y en buggy son al-
gunas de las atracciones que
se pueden disfrutar, mien-
tras se admira la naturaleza
en su máximo esplendor en
las 10 hectáreas de exten-
sión que tiene el lugar. Tam-
bién hay paseos en bote en
un lago rodeado de una
exuberante vegetación y
paisaje s.



[i] vierne s 27 de fe b r e r o de 2026 SAMBO 7

Uzhupud Garden está ubicado en el kilómetro 32 de la vía Cuenca-Paute, en la provincia de Azuay. A 38 km del
Museo Pumapungo de la ciudad de Cuenca, a 39 km del río Tomebamba y a 38 km de la Casa Museo
Chahuarchimbana. El aeropuerto más cercano es el internacional Mariscal La Mar, a 35 km del hotel.

Fotos Cortesía

Sabores tradicionales
Su oferta gastronómica combina sabores tradicionales con
toques únicos, una mezcla perfecta entre comida nacional e
internacional. El restaurante principal tiene capacidad hasta
180 personas divididas en dos áreas. Además, cuenta con
Café del Valle, que alberga a 70 personas.
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Paisajes mágicos
Tanto en el día como en la noche se pueden observar escenarios maravillosos con la naturaleza como
protagonista. En las noches, la luna y las estrellas son las protagonistas, quienes te invitan a una velada
i n o l v i d a b l e.

Eventos sociales
Para la realización de los diferentes eventos,
tanto sociales como empresariales, Uzhupud
Garden cuenta con tres salones y tres áreas
multifuncionales rodeados de áreas verdes
únicas por su vegetación.

Un lugar con historia
En el ámbito histórico y religioso, la hacienda
es reconocida por ser el lugar donde trans-
currió la infancia del santo hermano Miguel.
El complejo cuenta con una capilla con-
sagrada, construida con respeto y devoción
sobre el oratorio original donde rezaba el
santo hermano Miguel.
Este espacio, cargado de una energía serena
y trascendental, se ha convertido en el lugar
predilecto para bodas de destino, donde la
solemnidad de la historia se encuentra con la
belleza eterna de los jardines. Tiene capa-
cidad para 90 personas.
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Aliada cool
Máquina de hielo

20 kg de hielo en 24 horas
$ 94,54

Mastermaid HZB-12/G
En Tienda EL UNIVERSO

Con un panel led digital se
controla la fabricación de
hielo y el tamaño de los

cubos. Incluye pala y cesta

Una pizza
a u té n t i c a

Horno para pizza a gas
16" 8,1 kW
$ 412,78

Mastermaid P160
En la Tienda EL UNIVERSO

Potencia, practicidad y diseño
profesional para lograr piz zas
crujientes y llenas de sabor.

en bandeja
Innovación, tecnología y alto desempeño

para un estilo de vida contemporáneo.

Para un café
de lujo

Cafetera con molino
12 tazas
$ 161,40

I n d u ra m a
La Tienda de EL UNIVERSO

Disfruta de un sabor delicioso
y de un aroma exquisito con
este producto indispensable.

Estilo y
funcionalidad

Vinera Oster OS-WC35B
95 litros
$ 328,52

Capacidad para 35 botellas
La Tienda de EL UNIVERSO

Exhibe tu colección con
sofisticación y tecnología, a la

par de conservarla bien.

Siempre hermosa
Cepillo de aire

Remington 2 velocidades
$ 82

Remington AS5805-110F
Tienda de EL UNIVERSO

Este innovador cepillo, con
tecnología avanzada, es la
solución perfecta para un

cabello brillante y saludable.

Transforma tu
rutina

Smar twatch
Cubitt Aura 5 Bluetooth

$ 79,13
Pantalla de 1,43"

En Tienda EL UNIVERSO
Se adapta a todo estilo
de vida. Es resistente al
agua y tiene batería de

larga duración.

Visita tienda.eluniverso.com para descubrir más productos.

P
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Gislayne Portilla, juventud al mando
A sus 22 años asume un desafío internacional, en Estados Unidos, mientras continúa sus

estudios y se convierte en una de las nuevas figuras al frente de Ecuagenera.

gente cuenca

Ecuagenera da un nuevo paso en su de-
sarrollo de la mano de las nuevas gene-
raciones. Ahora es Gislayne Portilla, de 22
años, quien da el siguiente paso para la
evolución de esta empresa dedicada a la
producción y exportación de orquídeas.
Su relación con la compañía comenzó en la
infancia, pues su padre, José Portilla, es uno
de sus fundadores. Esa cercanía hizo que las
instalaciones se convirtieran para ella en una
segunda casa.
“Siempre acompañaba a mis padres a sus
reuniones empresariales y, conforme crecía,
los ayudaba a revisar actividades. Me
encantaba estar pendiente de todo. Más que
una obligación, era pura curiosidad y ganas
de aprender”, detalla Gislayne. Así comenzó a
conocer el flujo laboral de la empresa, donde
más adelante daría sus primeros pasos
profesionales hasta convertirse en una de sus
nuevas líderes.
Actualmente, la compañía opera en Ecuador y
abrió oficinas en California, Estados Unidos,
hace aproximadamente dos años. Allí, esta
representante de la generación Z asumió su
primer gran reto profesional como gerente.
Se inició en el área logística, coordinando el
movimiento interno de las plantas para su
traslado de una ciudad a otra y garantizando
su seguridad durante el trayecto. En esta
etapa pudo observar de cerca el trabajo de su
padre y su tío, lo que le permitió adquirir las
bases que hoy la ayudan a manejar las
operaciones en Estados Unidos.
“Comencé a trabajar con mi familia por un
rayón que le hice al carro de mi padre. De esa
irresponsabilidad nació en mí la necesidad de
enmendar el error y le pedí que me dejara

trabajar con él para pagar el arreglo. Poco a
poco fui aprendí del negocio, del área
logística y administrativa, de todo un poco.
Fue una etapa de muchísimo aprendizaje”,
re l at a .
Actualmente continúa sus estudios en
Administración de Empresas en San Diego y,
al mismo tiempo, lidera un amplio equipo de
trabajo. “Estudiar aquí me ha permitido
entender mejor el mercado estadounidense y
cómo funciona el mundo empresarial desde
otra perspectiva. Al inicio fue todo un reto,
pero manejar al equipo se ha convertido en
parte de mi rutina y ahora lo disfruto al
m á x i m o”, comenta Portilla.
Como parte de su identidad, al ser ella una
nativa digital, ha implementado diversas
estrategias digitales para fortalecer sus ventas
y presencia en redes sociales, para así ganar
más visibilidad en el mundo y en los
mercados en donde estén presentes.
“Muchas personas prefieren comprar desde
casa, así que fortalecimos nuestras ventas
online y las transmisiones en vivo, para captar
la atención de las personas y aumentar la
interacción. Con la creciente demanda,
también incorporamos un calendario en
Google Meets para que nuestros clientes
puedan agendar y recibir un recorrido virtual
por la plantación; esta cercanía nos ha
permitido crecer en el mercado
estadounidense sin perder la calidez de
nuestro trato”.
Aunque esta oportunidad le permitió avanzar
en su carrera, también implicó un gran
cambio personal al trasladarse a Estados
Unidos como nuevo lugar de residencia. Al
inicio, su vida giraba en torno al trabajo, sin
espacio para el descanso; pero poco a poco

encontró tiempo para sí misma.
“Ahora trato de ir a pilates en las mañanas o
salir a caminar para despejarme antes de
clases. Me gusta mantener un equilibrio
entre estudio, trabajo y vida personal.
También procuro dedicar un momento para
ir a la iglesia y tener un espacio de reflexión
y conexión con Dios”, asegura la joven
e m p re s a r i a .
En sus días libres disfruta explorar San
Diego, ciudad donde reside, y descubrir
nuevos sitios para comer, entretenerse o
sentarse a leer con una hermosa vista. “Me
encanta hacer senderismo y visitar lugares
tranquilos cerca del mar, como Sunset Cliffs,
donde puedo leer y contemplar atardeceres
realmente espectaculares. La lectura es una
de mis grandes pasiones: historia, psicología
o desarrollo personal; todo lo que me
permita aprender y ampliar perspectivas. Y
si lo combino con una vista hermosa, no hay
nada mejor”, afirma.
A pesar de que esta etapa le ha permitido
conocer nuevos lugares, extraña el aroma y
la calidez de su hogar en Ecuador. “Me faltan
mi familia y mis amigos. Ecuador siempre
será mi país, el lugar al que quiero
regresar cada verano o en diciembre”.
Agrega que, cada vez que vuelve, no
solo se reencuentra con sus seres
queridos, sino también disfruta de la
gastronomía, como el encebollado, el
cebiche y las empanadas de viento.
“Además de la comida, extraño la
naturaleza. Ecuador es tan verde y
biodiverso, con plantas hermosas en cada
ciudad. Esa conexión con lo natural es algo
que siempre llevo conmigo, incluso aquí en
C alifornia”, concluye.

Gislayne disfruta
pasar su tiempo li-
bre contemplando
los paisajes natu-
rales de su entor-
no y de la lectura
en espacios abier-
tos, especialmente
durante los atar-
decere s.
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¡a leer!
María del
Carmen Gómez
Apasionada de las letras, creó
la librería digital Capítulo
Uno, que busca nutrir a
la comunidad con his-
torias y sueños.
IG: @capitulouno.shop

En el marco del Día Internacional de la Mujer,
8 de marzo, la literatura se convierte en un
espejo poderoso en el que se reflejan luchas,
sueños y conquistas que marcaron historia.
Tres novelas ambientadas en las primeras
décadas del siglo XX nos transportan a es-
cenarios distintos –Nueva York, Madrid y los
inicios de la radio–, pero con un hilo con-
ductor común: mujeres que se atrevieron a
desafiar lo establecido.
Desde la joven que lucha por convertirse en
directora de orquesta en un mundo domi-
nado por hombres, hasta Catalina, decidida a
ingresar a la universidad en el Madrid de 1928,
y las amigas que encuentran en la radio un
espacio para alzar su voz, cada historia retrata
la valentía de quienes rompieron moldes
cuando hacerlo implicaba enfrentarse a pre-
juicios y renuncias.
Son relatos que conmueven y atrapan, pero,
sobre todo, inspiran. Porque más allá de la
ficción, recuerdan que cada derecho conquis-
tado fue antes el sueño firme de una mujer
que decidió no conformarse. En este Día de la
Mujer, estas obras literarias invitan a celebrar
el camino recorrido y la valentía de quienes
abrieron paso a nuevas generaciones.

‘La directora de orquesta’, Maria
Peter s
Felicidad, tristeza, frustración, rabia, intriga,
desesperanza y alegría –y quizá muchas más–
son las emociones que despierta este libro.
Narra la historia de una mujer que soñaba con
convertirse en directora de orquesta y que se
enfrentó al mayor de los obstáculos: las ba-
rreras impuestas por su época por el hecho
de ser mujer.
Maria Peters construye un relato cautivador al
entrelazar distintos puntos de vista y trans-
portar al lector al Nueva York de los años 20,
donde la heroína lucha contra prejuicios para
abrirse camino en el mundo de la música.

‘Las modernas’, Ruth Prada
Esta es una historia adictiva y magníficamente
ambientada que, como muchas otras, rei-
vindica el papel de la mujer en momentos de
cambio social. Ambientada en 1928, la novela
recorre las calles de Madrid de la mano de
Catalina, una joven decidida a aprovechar una
oportunidad hasta entonces impensable para
muchas: ingresar a la universidad.
A través de su protagonista, la autora retrata
con sensibilidad la valentía de una mujer que
desafía lo establecido para defender su de-
recho a estudiar y a construir una vida basada
en sus propios deseos, no en los dictados de
la sociedad.

‘Las chicas de la radio’, Eva
Wagendor fer
En este libro, la autora nos sumerge en los
inicios de la radio y, especialmente, en el
momento en que las mujeres comenzaron a
abrirse camino en este nuevo y fascinante
medio de comunicación. Las descripciones
son tan vívidas que resulta fácil imaginar cada
escena y sentirse parte de aquella época.
La historia gira en torno a tres amigas, pro-
tagonistas con personalidades muy distintas
pero complementarias, cuya complicidad y
determinación cautivan desde las primeras
páginas. Una novela que invita a reflexionar
sobre el papel de la mujer en la sociedad.

P
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Identidad
en joyas
Andrea Tello transforma la
herencia andina en joyería

contemporánea, creando piezas
que fusionan tradición, diseño
y proyección internacional. Su

trabajo eleva la artesanía a
categoría de arte, llevando la

cultura ecuatoriana a
escenarios globales.

1

2

3

1. Flores completas
que representan la
plenitud de vida, es
de plata bañada en
oro y la piedra citrina
es de bendición y
abundancia.

2. Aretes de plata
con baño de pátina
en color rojo pálido.
Las abejas represen-
tan el orden divino.
La solución fue unirla
con un cable.

3. Piezas elaboradas
en filigrana de plata
con baño de oro, que
combinan delicadeza
artesanal y diseño
c o n t e m p o rá n e o.

Andrea Tello es diseñadora y fundadora
de la plataforma de joyería de autor que
lleva su nombre con más de 21 años de
trayectoria. Su propuesta se centra en la
investigación y reinterpretación contem-
poránea de las culturas indígenas andi-
nas, transformando la artesanía tradicio-
nal en piezas de colección y obras de arte
que fusionan herencia cultural con una
estética refinada y actual.
Sus creaciones, elaboradas por manos ar-
tesanas en Cuenca, Ecuador, destacan por
su concepto y narrativa cultural. Han sido
reconocidas en escenarios internacionales
y valoradas por su dimensión artística,
llegando incluso a miembros de la mo-
narquía. Además, ha participado en ferias
de diseño y arte en tres continentes, con-
solidando una visión global con presencia
en Europa, Asia y Latinoamérica.
Relacionista pública de formación, Tello
ha representado al país en espacios cul-
turales internacionales y continúa expan-
diendo su marca hacia nuevos mercados
como Canadá bajo el segmento en línea,
próximamente en Hong Kong y París con
tiendas físicas, reafirmando su compro-
miso con el arte y la cultura.
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Ac c e s o r i o s :
Joyería Andrea Tello Ig : andreatelloar tdesign

4

5

6

7

8

4. Su diseño floral forma
parte de la colección an-
tílope. Son de plata con
pátina de color verde.

5. Aretes de plata con
una pátina de color co-
ral, sus piedras naturales
peridoto son de Asia.

6. Inspirados en la ri-
queza cromática y sim-
bólica de la región an-
dina, están elaborados
en plata con pátina en
tono coral.

7. Orquídeas en flores
completas, elaborados

en plata con baño de
oro que destacan por
su delicadeza y elegan-
cia atemporal.

8. Argollas de flores
enteras, elaboradas en
plata con pátina tur-
que sa.
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El poder del yogur griego: alimentación saludable y deliciosa que nace desde el hogar

nutrición

Es más que una tendencia. Es un
estilo de vida que abarca el bie-
nestar, que nace desde la cocina y
con una alimentación saludable. Se
trata del yogur griego, un ingre-
diente imprescindible en los hoga-
res contemporáneos, por su versa-
tilidad, nutrición y sabor. El yogur
griego pasa por un proceso de fil-
trado que elimina parte del suero, lo
que da como resultado una textura
más densa y cremosa, además de
una mayor concentración de proteí-
nas. Esto lo convierte en un aliado
ideal para quienes buscan una ali-
mentación equilibrada, ya que fa-
vorece la saciedad, contribuye al
mantenimiento de la masa muscular
y aporta probióticos beneficiosos
para la salud digestiva. También es
fuente de calcio.
Su sabor suave y ligeramente ácido
permite incorporarlo tanto en pre-
paraciones dulces como saladas, ele-
vando recetas cotidianas con un to-
que refinado y agradable al paladar.
Puede ser incorporado y consumido
en una variedad de platos gastro-
nómicos, desde el desayuno hasta la
cena. Funciona como base perfecta
para platos fitness con frutos rojos,
granola artesanal u otros, hasta para
preparaciones más go ur met o elabo-
radas como un fett uccine Alf redo.
También puede mezclarse con se-
millas, nueces, cacao, entre otras
opciones, para repostería, platos
fuertes... Es también el sustituto de
la crema de leche y de la mayonesa.

Yogur griego
con frutas
Rinde 2 porciones

Ingrediente s:
400 gramos de yogur griego
Frutas de su preferencia como arándanos,
guineo, manzana.
Un puñado de frutos secos
P r e p a ra c i ó n
1) En un bowl, vertemos los 400 gramos de
yogur griego natural Chivería.
2) Aparte, picamos las frutas en caso de ser
necesario y agregamos al bowl con yogur.
3) Colocamos encima el puñado de frutos
secos de su agrado.
4) Si deseas, puedes agregar otro ‘to p p i ng ’ de
tu elección o servir directamente.

'Cheescake japonés
viral' con yogur griego
natural Chivería
Rinde para 1 persona

Ingrediente s:
1 yogur griego natural Chivería de 120 gramos
Galletas al gusto (coco, vainilla u otras)
P r e p a ra c i ó n :
1) Abre el yogur griego y coloca de forma vertical las galletas
de tu preferencia.
2) Asegúrate de cubrir toda el área con las galletas, sin que su
altura supere el tope del recipiente. Tapa el yogur griego y
llévalo a refrigerar toda la noche.
3) Al día siguiente el postre tendrá una textura firme, cremosa
y refrescante. Para comerlo, usa una cuchara y arrastra el
postre de forma horizontal.
Si usas otro envase, debes colocar primero el yogur griego y
luego las galletas para formar el ‘cheesecake' viral japonés o
este postre frío. Lleva a refrigerar toda la noche.

Trozos de pechuga
de pollo en salsa
de yogur griego natural
Rinde 2 porciones

Ingrediente s:
1 pechuga de pollo
1 cebolla
2 dientes de ajo
2 cucharadas de pimentón dulce
1 yogur griego de 400 gramos
1/2 vaso de agua
3 cucharada de aceite de oliva virgen extra
Sal al gusto. Y una pizca de pimienta o sazonador.
P r e p a ra c i ó n :
1) Picamos en cuadritos la cebolla y el ajo. Reservamos por separado.
Cortamos la pechuga en cubos pequeños.
2) En una sartén colocamos una cucharada de aceite de oliva virgen extra.
Una vez caliente freímos a fuego medio los trozos de pollo durante 5
minutos o hasta que quede dorado. Agregamos sal y pimienta al gusto.
Reser var.
3) Calentamos otras dos cucharadas de aceite de oliva en la sartén y
añadimos la cebolla. Una vez que empieza a dorarse, incorporamos los
dientes de ajo picados y freímos otro minuto.
4) Volvemos a colocar los trozos de pollo en la sartén. Vertimos agua,
pimentón dulce y yogur griego natural. Cocinamos hasta lograr una salsa
espesa y homogénea. Cuando se logre esta
textura, retiramos el pollo y dejamos la
salsa al fuego por unos 3-5
minutos más.
5) Retiramos del fue-
go la salsa, mezcla-
mos con el pollo y
ser vimos.
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Variedad de aromas

Poison de Charme
Un blend irresistible balanceado entre notas
dulces, cítricas y amaderadas. Disponible en
jabón líquido y crema humectante, se re-
comienda para quienes prefieren aromas so-
fisticados, intensos y con personalidad propia

Green Tea & Citrus
Combina la frescura del té verde con una
vibrante mezcla de cítricos. Es ideal en ex-
foliantes, ya que aporta una sensación re-
frescante y una limpieza profunda que re-
vitaliza la piel.

Champagne Rose y Blackberry
Merlot
Ofrecen perfiles más frutales, con un toque
dulce y perfumado. Se sugiere utilizarlos en
conjunto –por ejemplo, uno en jabón líquido y
el otro en crema humectante o aceite de
ducha– ya que sus aromas se complementan
armoniosamente, creando una experiencia en-
volvente y encantadora.

Foto: Adrián Salazar

Aromas que equilibran la vida
Candelare transforma la rutina en momentos de calma con productos a base de

ingredientes naturales, pensados para convertir cada día en una experiencia de bienestar.
En 1999, en las calles de Cuenca –en-
tre sus cuatro ríos, su arquitectura re-
ligiosa siempre iluminada por velas y
los aromas de eucalipto y pan recién
horneado – nace Candelare, un em-
prendimiento inspirado en la luz y las
fragancias que evocan calma y bie-
nestar. Desde sus inicios, la marca en-
tendió el poder sensorial de los aro-
mas para transformar espacios y
acompañar momentos especiales.
Mariella Zunino, guayaquileña de na-
cimiento y radicada en Cuenca desde
hace 32 años, ciudad cuya belleza la
cautivó, cuenta que así nació la línea
de cuidado personal y aromatización
del hogar pensada para convertir la ru-
tina en un momento de relax: jabón
líquido con fragancias envolventes pa-
ra transformar un hábito diario en una
experiencia sensorial; loción de manos
para mantener la piel hidratada y sua-
ve; exfoliantes a base de azúcar natural
y carbón activado que renuevan y lim-
pian profundamente; aceite de ducha
que aporta hidratación intensa y sen-
sación sedosa; velas aromáticas para
acompañar espacios de descanso; y
Home Splash para prolongar en sába-
nas, toallas y ambientes ese aroma que
reconforta y crea una atmósfera de cal-
ma, armonía y bienestar duradero.
Todos sus productos están elaborados
con ingredientes como azúcar natural,
glicerina, agua, aceites esenciales y
carbón activado, priorizando calidad y
bienestar a precios accesibles. La mar-
ca rompe así con la idea de que lo
natural y aromáticamente sofisticado

debe reservarse solo para ocasiones es-
peciales. Su filosofía es clara: el bie-
nestar no se guarda, se vive a diario.
Candelare propone pequeños rituales
que equilibran la vida, recordando que
los aromas despiertan recuerdos, sen-
saciones y emociones capaces de re-
conectar con la calma en medio del
ritmo acelerado actual.
Más que productos, ofrece experien-
cias diseñadas para disfrutar sin culpa
y convertir cada instante en un mo-
mento de armonía.

bienestar 360

ARC EN CIEL
Es una delicada fusión de flores blancas con
notas de frutas verdes. Se recomienda es-
pecialmente en velas y difusores, ideal para
ambientar espacios con una fragancia equi-
librada y relajante, perfecta para momentos
de descanso y desconexión.
Una invitación a detenerse, respirar profundo
y convertir cada día en un instante de calma.
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Aventura mágica
Naturaleza, tradición y experiencias únicas en un solo sitio.

qué hacer

El encanto de Cuenca la convierte en el destino
perfecto para quienes buscan relajarse, pero también
para quienes se animan a vivir nuevas experiencias.
Puedes aventurarte por tu cuenta o dejar todo en
manos de agencias como @tours.ecumundo.travel,
que ofrece distintos paquetes para solo llegar y dis-
frutar. Una de las opciones es el to ur por Pueblos

Mágicos, un recorrido de apenas 45 minutos que te
lleva a descubrir la magia de Gualaceo; luego visitarás
tiendas de bebidas típicas de Paute, conocerás za-
paterías del sector y finalizarás en el encantador Chor-
deleg. Si buscas más adrenalina, el to ur de parapente
en Paute es ideal: volarás desde el cerro Cabeza de
Perro a 600 metros de altura. Para cerrar el día, la
Ruta de Leyenda te in-
vita a adentrarte en la
historia recorriendo los
espacios subterráneos
de la Catedral Antigua,
donde podrás visitar ca-
tacumbas y criptas.

P
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Carnaval lleno de sorpresas
Durante el feriado, Sambo sorprendió a los turistas que se encontraban en las playas de
Santa Elena con diversos regalos, como revistas y productos de sus marcas auspiciante s.

Revista Sambo aprovechó el feria-
do de Carnaval y obsequió a varios
de sus lectores, que se encontra-
ban en Santa Elena, ejemplares de
la revista junto con diversos pro-
ductos de sus auspiciantes.
Esta activación se realizó con mo-
tivo del feriado de Carnaval, entre
el 14 y 15 de febrero, en Salinas,
Chipipe, San Lorenzo, Punta Blan-
ca y Olón. Entre los artículos en-
tregados a los turistas que disfru-
taban del mar y la arena no solo se
incluyeron ejemplares de la edición
pasada de Sambo, sino también
productos de uso diario, como
margarina y aceite Girasol, agua
Maná, rosquitas Saníssimo y vina-
gre de manzana Olé.

la mirada
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Alianza entre Diners Club y Guayaquil Country Club

la mirada

Isidro de Icaza,
presidente del

Guayaquil Country
Club; Fadia

C h e d ra u i ,
directora hípica

del Guayaquil
Country Club;

Santiago Jarrín,
CEO de Diners

Club; Francisco
Jaramillo, director

financiero del
Guayaquil Country

Club; y César
Me sa,

vicepresidente del
directorio del

Guayaquil Country
C l u b.

Paula Castillo y Mariana Ripoll.

Patricia de Dillon, Fadia Chedraui, Tanny Aguirre y Rodrigo Cevallos Salvador compartieron juntos.

Carlos Bambino, Gina Moscoso, Karen Velásquez, Sully German, Daniella Yagual,
Gabriela Pinto y Diana Álvarez celebraron el acuerdo entre las dos entidades.

Daniela Pescarolo y Xavier
Va l ve r d e.

Karla Beckert, Sissi Molina, María Belén Torres e Ivonne Merizalde.

Constanza Báez y Shany
Nadán no podían faltar en el
encuentro social.

Beneficios y
ex p e r i e n c i a s
En un evento con invitados especiales,
Diners Club y el Guayaquil Country
Club celebraron una alianza estraté-
gica que busca elevar la experiencia
de sus socios a través de beneficios
exclusivos, activaciones de marca y es-
pacios de encuentro que refuercen el
vínculo entre ambas instituciones. Esta
colaboración se enmarca en la visión
de Diners Club de poner al socio en el
centro de sus acciones, ampliando su
ecosistema de beneficios y experien-
cias inigualables.

Pablo Salazar,
pre sidente
ejecutivo de
Diners Club, e
Isidro de Icaza,
presidente del
Guayaquil Country
Club, mientras
firman el
c o nve n i o.
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